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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№ рецептуры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,9 159,2 ТТК № 104
Какао с молоком ■ 150 3,1 2,5 12,3 84,7 № 397
Яйца вареные 45 5,5 5,0 0,3 68,6 № 213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -

Итого: 365 16,5 12,7 46,3 364,9 -

Завтрак II для детей 
от 1 до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 № 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец свежий 30 0,2 0 0,8 4,2 -

Щи из свежей капусты с 
картофелем на м/б со сметаной

150/10 1,9 4,6 5,7 76,8 ТТК № 47

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК № 7
Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 № 393
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -

Итого: 587 23,6 21,7 55,2 519,7 -
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ТТК № 65
Макаронные изделия отварные с 
маслом 1

110 4,1 4,4. 26,3 166,1 № 205

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,2 • 18,1 88,3 № 398
Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 68,9 -

Итого: 400 13,5 12,6 74,2 467,2 -
Итого за 8 день: 54,4 47,8 194,7 1443,0 -

Шеф-повар:
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